
CATEGORIA C 
 Práticas sem evidências suficientes para apoiar uma recomendação clara e que devem 
ser utilizadas com cautela até que mais pesquisas esclareçam a questão:

Métodos não farmacológicos de alívio de dor durante o trabalho parto, como ervas, imersão 
em águas e estimulação dos nervos;

Amniotomia precoce de rotina no primeiro estágio do trabalho de parto

Pressão do fundo durante o trabalho de parto;

Manobras relacionadas à proteção do períneo e ao manejo do pólo cefálico no momento do 
parto;

Manipulação ativa do feto no momento do parto;

Uso rotineiro de ocitocina de rotina, tração controlada do cordão, ou sua combinação durante 
o 3º estágio do trabalho de parto;

Clampeamento precoce do cordão umbilical;

Estimulação do mamilo para estimular a contratilidade uterina durante o terceiro estágio do 
trabalho de parto.       
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