O que fazer nos quadros de edema
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Na maioria das vezes, a gravida se beneficia com medidas gerais
assumidas:

- evitar ortostatismo prolongado;
- evitar permanecer sentada por longo periodo, como em viagens
demoradas;

- fazer repouso peridédico em decubito lateral e/ou com os
membros inferiores elevados;

- usar meia eldstica;
. evitar diuréticos e dieta hipossddica- frequentemente prescritos,
nao devem ser utilizados, sendo proscritos na gravidez.

Obs.: ndo é indicado tratamento medicamentoso para correcdo do
edema fisiolégico na gravidez
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