O que fazer nas queixas urinarias

ACOLHIMENTO COM
ESCUTA QUALIFICADA E
ENTREVISTA
Equipe multiprofissional

!

Gestante com
queixas urindrias

l

Apresenta Sim
sintomas de

ITU*

Enfermeiro(a)
/médico(a)

Urocultura Sim
positiva
Enfermeiro(a)
/médico(a)

Apresenta ITU complicada

sintomas Sim Na suspeita, encaminhar a
sistémigos** » gestante para avaliacdo
Enfermeiro(a) hospitalar.

/médico(a) Médico(a)

ITU ndo complicada
Nao Iniciar uso de antibidtico de
forma empirica, sendo que a
escolha deve estar
direcionada para cobertura
de germes comuns e pode
ser modificada ap6s a
| identificacdo do agente e a
determinacgao de sua
susceptibilidade.
Médico(a)

Bacteritria assintomatica
O tratamento deve ser
guiado, sempre que
possivel, pelo teste de
sensibilidade do agente
observado no antibiograma
(ver Quadro9 ).

Enfermeiro(a)/médico(a)

Orientar que o aumento do
numero de micgoes é
comum na gestacdo, por
contada compressao da
bexiga pelo utero gravidico,
diminuindo a capacidade
volumétrica.

Enfermeiro(a)/médico(a)

Antib i6ticos de escolha no tratamento da bacteridria assintomética e ITU ndo complicada em gestantes:
® Nitrofurantoina (100 mg), uma cép., de 6/6 horas, por 10 dias (evitar apds a 362 semana de

gestacdo);

® Cefalexina (500 mg), uma cap., de 6/6 horas,por 7 a 10 dias;
® Amoxicilina-clavulanato (500 mg), uma cap., de 8/8 horas, por 7 a 10 dias.

Enfermeiro(a)/médico(a)

® Repetir urinocultura sete a dez dias apds o termino do tratamento.

e Verificar se o quadro de infeccao urinaria é recorrente ou de repeticao.

® Na apresentacdo de um segundo episédio de bacteritria assintomatica ou ITU ndo complicada na
gravidez, a gestante devera ser encaminhada para avaliacao e acompanhamento médico.

® Para orientacoes referentes a coleta da urinocultura (ver Saiba Mais ).

* Sintomas de infeccao do trato urinario

(ITU):

® dor ao urinar;

® dor suprapubica;

® urgéncia miccional;

® aumento da frequéncia urindria;
® nicturia;

® estranguria;

** Sintomas sistémicos:

o febre;

e taquicardia;

e calafrios;

® nauseas;

® vOmitos;

® dor lombar, com sinal de giordano
positivo;

® presenca de sangramento visivel na urina.

e dor abdominal.

Fonte: BRASIL. Ministério da Saude. Protocolos da Atencao Bésica: Saude das Mulheres. Brasilia: Instituto
Sirio Libanés de Ensino e Pesquisa, 2016. Disponivel em: <http://189.28.128.100/dab/docs/portalda-
b/publicacoes/protocolo_saude_mulher.pdf>. Acesso em: 12 jul. 2016.



