IMC gestacional

Investigue a histodria alimentar, a hiperémese gravidica, as infec¢des, as parasitoses,
as anemias e as doencas debilitantes. Dé a orientacdo nutricional, visando a promo-
¢ao do peso adequado e de habitos alimentares saudaveis. Remarque a consulta
em intervalo menor do que o fixado no calendario habitual. Caso necessario, é

) interessante discutir o caso com os profissionais do Nucleo de Apoio a Saude da
Baixo peso: Familia (NASF).

Recomendacdo de ganho de peso total no 1° trimestre: 0,5 a 2kg. Recomendagao
de ganho de peso semanal médio no 2° e 3° trimestes: 0,5 Kg. Recomendacao de
ganho de peso total da gestacdo: 12,5 - 18,0 Kg.

Siga o calendario habitual. Explique a gestante que seu peso esta adequado para a
idade gestacional. Dé-lhe orientacdo nutricional, visando a manutencao do peso
adequado e a promocdo de habitos alimentares saudaveis.
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Recomendacao de ganho de peso total no 1° trimestre: 0,5 a 2kg. Recomendagao
de ganho de peso semanal médio no 2° e 3° trimestes: 0,4 Kg. Recomendacao de
ganho de peso total da gestacdo: 11,5 - 16,0 Kg.

Investigue a obesidade pré-gestacional, casos de doenca hipertensiva, polidram-
nio, macrossomia e gravidez multipla. Dé orientacao nutricional a gestante, visando
a promocao do peso adequado e de habitos alimentares saudaveis, ressaltando
que, no periodo gestacional, ndo se deve perder peso, pois é desejavel manté-lo.
Remarque a consulta em intervalo menor do que o fixado no calendério habitual.
Caso necessdrio, é interessante discutir o cado com os profissionais do NASF.

A recomendacao de ganho de peso durante a gestacdo é diferente quando ha

Sobrepeso e sobrepeso ou obesidade.

obesidade: Recomendacdes de ganho de peso total no 1° trimestre (sobrepeso e obesidade):
0,5 a 2Kg.
Sobrepeso:

Recomendacao de ganho de peso semanal médio no 2° e 3° trimestres: 0,3 Kg.
Recomendacao de ganho de peso total da gestacao: 7,0 - 11,5 Kg.

Obesidade:

Recomendacao de ganho de peso semanal médio no 2° e 3° trimestres: 0,2 Kg.
Recomendacao de ganho de peso total da gestacao: 5,0 - 9,0 Kg.

Fonte: BRASIL, Ministério da Saude. Secretaria de Assisténcia a Saude. Atencao ao pré-natal de baixo risco. Brasilia: Ministério
da Saude, 2012. 318p. (Série A. Normas e Manuais Técnicos) (Cadernos de Atencdo Basica, n° 32).
Disponivel em: http://189.28.128.100/dab/docs/publicacoes/geral/caderno_atencao_pre_natal_baixo_risco.pdf



