O que fazer no diabetes mellitus gestacional (DMG)

e Encaminhar ao pré-natal de alto
risco.
(Quadro 3) — e Manter acompanhamento na

Rastreamento para DMG
positivo? Sim
Enfermeiro(a)/médico(a) unidade de saude de origem.

Enfermeiro(a)/médico(a)

l Nao

Manter condutas gerais de rotina do pré - natal

Enfermeiro(a)/médico(a)

Manifestacdo do DMG:
eidade de 35 anos ou mais;
e sobrepeso, obesidade ou ganho de peso excessivo na gestagao atual;
e deposicdo central excessiva de gordura corporal;
e baixa estatura (< 1,50m);
e crescimento fetal excessivo, polidramnio, hipertensao ou pré-eclampsia na gravidez atual;
e antecedentes obstétricos de abortamentos de repeticdo, malformagdes, morte fetal ou neonatal, macrossomia
(peso>4,5 kg) ou DMG;
e histéria familiar de DM em parentes de 1° grau;
e sindrome de ovarios policisticos.

Recomendacoes

® Para a maioria das gestantes, o DMG responde bem somente com o controle alimentar, baseado nos mesmos
principios de uma alimentacédo saudével, com exercicios fisicos e com suspensao do fumo.

® Algumas mulheres, entre 10% e 20%, necessitardo usar insulina, principalmente as de acdo rdpida e intermedidria,
caso as medidas nao farmacoldgicas ndo controlem o DMG.

® Os hipoglicemiantes orais sao contraindicados na gestacdo devido ao risco aumentado de anomalias fetais.

® Na grande maioria dos casos, os efeitos relacionados ao DMG para a mée e para o feto em formacédo nédo séo
graves.

e O uso de insulina deve ser mantido nas gestantes que ja faziam uso antes da gravidez e iniciado nas diabéticas tipo
2 que faziam uso prévio de hipoglicemiantes orais.

e Os ajustes de doses sdo baseados nas medidas de glicemia, cujo monitoramento pode ser realizado diariamente
em casa, com uso de fitas para leitura visual ou medidos glicémcio apropriado - método ideal de controle.

Fonte: BRASIL. Ministério da Saude. Protocolos da Atencao Basica: Saude das Mulheres. Brasilia: Instituto
Sirio Libanés de Ensino e Pesquisa, 2016. Disponivel em: <http://189.28.128.100/dab/docs/portalda-
b/publicacoes/protocolo_saude_mulher.pdf>. Acesso em: 12 jul. 2016.



