Toxoplasmose IgG e IgM e o pré-natal de baixo risco:
Fornecer orienta¢des sobre prevencao primaria para as gestantes suscetiveis:
e Lavar as maos ao manipular alimentos;
* Lavar bem frutas, legumes e verduras antes de se alimentar;

« Nao ingerir carnes cruas, mal cozidas ou mal passadas, incluindo embutidos
(salame, copa etc.);

e Evitar o contato com o solo e a terra de jardim; se isso for indispensavel, usar
luvas e lavar bem as maos apos a atividade;

e Evitar contato com fezes de gato no lixo ou no solo;
* ApGs manusear carne crua, lavar bem as maos, assim como também toda a
superficie que entrou em contato com o alimento e todos os utensilios

utilizados;

* Nao consumir leite e seus derivados crus, nao pasteurizados, sejam de vaca
ou de cabra;

* Propor que outra pessoa limpe a caixa de areia dos gatos e, caso isso nao seja
possivel, tentar limpa-la e troca-la diariamente utilizando luvas e pazinha;

* Alimentar os gatos com carne cozida ou racao, nao deixando que eles facam
a ingestao de caca;

 Lavar bem as maos apds o contato com os animais.
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