
Semana
gestacional

Baixo peso:
IMC menor

do que

Adequado:
IMC entre

Sobrepeso:
IMC entre

Obesidade:
IMC maior

do que

6 19,9 20,0-24,9 25,0-30,0 30,1

7 20,0 20,1-25,0 25,1-30,1 30,2

8 20,1 20,2-25,0 25,1-30,1 30,2

9 20,2 20,3-25,2 25,3-30,2 30,3

10 20,2 20,3-25,2 25,3-30,2 30,3

11 20,3 20,4-25,3 25,4-30,3 30,4

12 20,4 20,5-25,4 25,5-30,3 30,4

13 20,6 20,7-25,6 25,7-30,4 30,5

14 20,7 20,8-25,7 25,8-30,5 30,6

15 20,8 20,9-25,8 25,9-30,6 30,7

16 21,0 21,1-25,9 26,0-30,7 30,8

17 21,1 21,2-26,0 26,1-30,8 30,9

18 21,2 21,3-26,1 26,2-30,9 31,0

19 21,4 21,5-26,2 26,3-30,9 31,0

20 21,5 21,6-26,3 26,4-31,0 31,1

21 21,7 21,8-26,4 26,5-31,1 31,2

22 21,8 21,9-26,6 26,7-31,2 31,3

23 22,0 22,1-26,8 26,9-31,3 31,4

24 22,2 22,3-26,9 27,0-31,5 31,6

25 22,4 22,5-27,0 27,1-31,6 31,7

26 22,6 22,7-27,2 27,3-31,7 31,8

27 22,7 22,8-27,3 27,4-31,8 31,9

28 22,9 23,0-27,5 27,6-31,9 32,0

29 23,1 23,2-27,6 27,7-32,0 32,1

30 23,3 23,4-27,8 27,9-32,1 32,2

31 23,4 23,5-27,9 28,0-32,2 32,3

32 23,6 23,7-28,0 28,1-32,3 32,4

33 23,8 23,9-28,1 28,2-32,4 32,5

34 23,9 24,0-28,3 28,4-32,5 32,6

35 24,1 24,2-28,4 28,5-32,6 32,7

36 24,2 24,3-28,5 28,6-32,7 32,8

37 24,4 24,5-28,7 28,8-32,8 32,9

38 24,5 24,6-28,8 28,9-32,9 33,0

39 24,7 24,8-28,9 29,0-33,0 33,1

40 24,9 25,0-29,1 29,0-33,1 33,2

41 25,0 25,1-29,2 29,3-33,2 33,3

42 25,0 25,1-29,2 29,3-33,2 33,3

Fonte: (ATALAH et al., 1997, p. 1429-1436).


