
Condutas dos pro�ssionais da Atenção Básica:

Recomendações prévias para a realização da coleta de
exame colpocitológico que devem ser fornecidas às mulheres:

Estabeleçam a cobertura do exame colpocitológico por meio do planejamento local da UBS;

Identi�quem a população feminina na área adscrita da ESF;

Estabeleçam a livre demanda ou agendamento prévio para coleta e entrega do resultado;

Não utilizar duchas ou medicamentos vaginais.

Evitar relações sexuais com penetração vaginal durante 48 horas antes da coleta.

Não ter realizado ultrassonogra�a transvaginal nas últimas 48 horas.

Aguardar o 5º dia após o término da menstruação.

Sensibilizem a população e, sobretudo, as mulheres para a necessidade da realização do 
exame;

Façam a busca ativa e seguimento das mulheres com alterações que necessitam de 
tratamentos e encaminhamentos para especialidades.

Identi�quem as mulheres do grupo de risco (mulheres com vida sexual ativa em qualquer 
idade e, em especial, mulheres com idade entre 25 e 59 anos);

Estimulem a captação das mulheres pelo ACS e o encaminhamento ao Centro de Saúde para 
exame;

Realizem orientações prévias, preferencialmente por escrito, para a coleta adequada do 
exame;

Lembre-se: não está contraindicada a realização do exame em mulheres grávidas, pode ser 
feito em qualquer período da gestação, preferencialmente, até o 7º mês de gestação. Deve-se 
realizar apenas a coleta da Ectocervice.


