Abordagem da mulher ou do casal que planeja a gravidez — auxilio a concepcao

ACOLHIMENTO
COM ESCUTA
QUALIFICADA

Equipe
multiprofissional

Avaliacao e
orientagao
preconcepcional
na
Atencao
Bésica (AB)

Equipe
multiprofissional:

- Orientacéao
nutricional de
diminuicdo do indice
de massa corporal
para mulheres com
sobrepeso e
obesidade e estimulo
a habitos saudaveis
(atividade fisica,
cessagao do tabagismo
e de lcool e outras
drogas etc.).

- Orientagdo quanto
ao uso de
medicamentos.

- Avaliacao das
condigdes de
trabalho, visando

05 riscos nos casos de
exposicao a toxicos
ambientais.

- Ensinar a calcular o
periodo ovulatério do
ciclo (orientar para o
registro sistematico
das datas das
menstruagoes;
estimular para

que o intervalo

entre as gestacoes seja
de, no minimo,

dois anos).

Se apos
avaliacdo inicial
na Atencao
Basica ocorrer
alguma das
situagoes a
seguir

Enfermeiro(a)/Médico(a):

- Administracao preventiva de
acido félico (400ug ou 0,4

mg, VO/dia, pelo menos 30
dias antes da concepc¢do).
Mulheres com histéria de
disturbio de tubo neural
devem usar dose diaria de
4mg, iniciadas pelo menos 30
dias antes da concepgdo.

- Investigacao para
toxoplasmose, sifilis e rubéola
e hepatite B/C para o casal
(prover a imunizagao prévia a
gestacdo, tanto para a mulher
quanto para o homem).

- Oferecer a realizacao do
teste anti-HIV para o casal.
Para outras IST, ofertar
tratamento sindrémico.

- Realizacao de colpocitologia
oncética, de acordo com o
protocolo vigente.

- Bom controle das condig¢oes
clinicas preexistentes, como o
diabetes, hipertensao arterial,
epilepsia e HIV/aids
(acompanhamento para
prevencdo de transmissédo
vertical).

- Suspender quaisquer
métodos anticoncepcionais
em uso e avaliar a pratica
sexual do casal (frequéncia de
relagdes sexuais, prética de
sexo vaginal com ejaculacao

na vagina, uso lubrificantes e
de duchas apés a relagéo

etc.).

Mulher com menos de 30
anos, mais de dois anos de
vida sexual ativa, sem
anticoncepcao.

Mulher com 30 a 39 anos
e mais de um ano de vida
sexual ativa, sem
anticoncepgao.

Mulher com 40 a 49 anos,
mais de seis meses de
vida sexual ativa, sem
anticoncepgao.

Coénjuges em vida sexual
ativa, sem uso de
anticonceptivos, e que
possuem fator impeditivo
de concepgao (obstrucao
tubaria bilateral, amenorreia

prolongada, azoospermia etc.),

independentemente do
tempo de uniao.

Ocorréncia de duas ou
mais interrupgoes
gestacionais
subsequentes.

Assisténcia
preconcepcional
para pessoas que
vivem com o HIV:

- Visar as metas de
recuperacao dos
niveis de linfocitos TCD4+
ereducdo da

carga viral de HIV
circulante (niveis
indetectaveis)

- Proporcionar o
acesso a servicos
especializados e a
técnicas de
assisténcia para a
concepgao em
casais HIV+
(soroconcordantes
ou
sorodiscordantes) e
a medidas para a
prevencao da
transmissao vertical
do HIV (uso de
antirretrovirais na
gestacao, uso de
AZT no parto e para
o recém-nascido
exposto e a inibicao
da amamentacéo)

Encaminhar para
servico especializado
em infertilidade (maior
complexidade em
reproducdo humana)
Enfermeiro(a)/ médico(a)

Se houver
dificuldade de acesso
ao servigo de
referéncia, iniciar
abordagem do
casal infértil na AB
Meédico(a)

Exames complementares passiveis de
serem solicitados na Atencéao Basica
quando disponiveis ou quando o
servico especializado nao é de facil
acesso:

1) Para a mulher: dosagens hormonais
(FSH para avaliagdo de menopausa
precoce).

2) Para o homem: espermograma (se
exame normal, solicitar histerossalpin-
gografia paraa

parceira. Se exame anormal, repetir apos
um més; mantido exame alterado,
encaminhar ao especialista — urologia
ou andrologia).

Sobre a adocao:

Qualquer pessoa com mais de 18

anos pode adotar, independentemente do
estado civil. Para quem optar pela adogao,
orientar sobre o Cadastro Nacional de
Adocao (que conta com o preenchimento
de informagoes e documentos pessoais,
antecedentes criminais e judiciais), a ser
feito em qualquer Vara da Infancia e
Juventude ou no férum mais préximo.
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