Quedas: abordagem multifatorial
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* Objetos supérfluos, cortantes, de vidro ou muito * Pratica de atividade fisica para
pequenos devem ser retirados do acesso facil, melhora do equilibrio da marcha
especialmente se o idoso for confuso. e fortalecimento muscular.
+ Os moveis devem estar dispostos de maneira a + Nutricdo adequada.
aumentar os espacos livres e a circulagao. « Avaliagao dos riscos domésticos.
« As camas, caso seja necessario, podem ser adaptadas » Revisédo periddica dos
com grandes a noite e altura adequada. medicamentos em uso.
* Manter sempre lampada de vigia acesa durante a noite. « Envolvimento de
+ O piso deve ser antiderrapante, de cor Unica e sem familiares/cuidadores/idoso.
mudancas de nivel. » Modificacbes domésticas
» Os tapetes devem ser retirados. propiciando condi¢des seguras
« O brilho no assoalho deve ser evitado, pois aumenta a no domicilio.
desorientacdo de idosos confusos. * Uso de andador e bengala
« As portas devem ser amplas para facilitar, caso seja quando necessario.
necessario, a passagem de cadeiras de rodas. * Correcgdo e reabilitagao de
+ As portas de vidro devem ter uma faixa colorida na eficiéncia visual e auditiva.
altura dos olhos, para facilitar a discriminagao para - Usar adaptadores e protetores
idosos com diminuicao da visao e confusdo mental. pélvicos.

* Ailuminacéo deve ser adequada (sem sombras e
reflexos) e constante em todos os comodos.

* Nos boxes devem ser instaladas barras laterais de apoio
e deve-se colocar piso antiderrapante ou tapetes de
borracha laterais também devem ser instaladas nos
vasos sanitarios.

* Para evitar as frequentes quedas de sabonetes, pode-se
afixad-los com um cordéo as torneiras.

Fonte: Adaptado de: FLORIANOPOLIS. Prefeitura Municipal. Secretaria Municipal de Saude.
Protocolo de atencao a saude do idoso. Tubardo: COPIART, 2011. 128 p. Disponivel em:
<http://portal;pmf.sc.gov.br/arquivos/pdf/14_05_2012_8.47.51.ea16b1f5291407e4d39d308
37dfc2809.pdf>.



