Figura 8 - Fluxograma — Mastalgia.

ACOLHIMENTO E ESCUTA QUALIFICADA
Atencdo aos SINAIS DE ALERTA
Equipe multiprofissional

ENTREVISTA:

e dor: unilateral/bilateral, relacdo com a menstruacdo,
tempo de dor, progressao;

e mudangas no aspecto da mama, nédulos,
infonodomegalia axilar ou supraclavicular

¢ idade, histdria de amamentagdo corrente ou passada, uso

de medicagdo, historia de trauma, febre;> 345
e histdria ginecoldgica.
Enfermeiro(a)/médico(a)

EXAME FiSICO

e dor na mama ou gradil costal;>*>

e exame completo das mamas (ECM);*3

* exame ginecoldgico.
Enfermeiro(a)/médico(a)
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e Buscar causas hormonais:* tumores ovarianos,? gestagdo.>*
¢ Uso de medicagdo: se terapia hormonal, avaliar
suspensdo; se ACO, reduzir dose de estrogénio ou avaliar
outro método contraceptivo.
Meédico(a)

e Tranquilizar a mulher: apenas 2% dos casos de CA
de mama apresentaram-se como mastalgia.>*

e A maioria dos casos tém remissdo espontanea.?

.+ e Exames de imagem sdo desnecessarios.>**

¢ Se necessdrio, analgesia simples ou AINES _—
topicos.>**

® Recomendar uso de sutids adequados.>?

e Reavaliar em um més ou antes, se necessario

Enfermeiro(a)/médico(a)

Avaliagdo médica

e Dor na mama de localizagdo especifica/pontual e sem histéria de trauma:

investigar com ultrassonografia (< 30 anos) e mamografia + USG se

necessario (>30 anos).>3

* Dor na mama de localizagdo especifica/pontual com histéria de trauma:

recomendacdo de observagao, suporte adequado, calor local, medicagdo

analgésica, se auséncia de melhora em uma semana, conduta acima.
Enfermeiro(a)/médico(a)

¢ Prescrever ACO de baixa dosagem.
. e Encaminhar a mastologia (10% dos
NAO casos):* prescricdo de tamoxifeno,
danazol, bomocriptina entre outros.?
Meédico(a)

Houve
melhora?

e Tranquilizar a paciente.
SIM e Orientar quanto a natureza benigna
——  —a maioria das mulheres terdo dor
dessa natureza ao longo da vida.> 4
Equipe multiprofissional

Fonte:Adaptado de: BRASIL. Ministério da Saude. Protocolos da Atencao
Basica: Saude das Mulheres. Brasilia: Ministério da Saude, 2016b. Dis-

ponivel em: <http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publi-
cacoes/protocolo_saude mulher.pdf>.



