Antropometria e o diagnostico nutricional da crianca

(<10 anos de idade).

1° Passo

Calcular a idade em anos completos e meses, fazendo as aproximacoes
necessarias.

2° Passo

Pesar e medir a crianca, utilizando as técnicas e os instrumentos
adequados.

3¢ Passo

Anotar os dados no formulario da Vigilancia Alimentar e Nutricional -
Sisvan.

4° Passo

Marcar nos graficos de crescimento da Caderneta de Saude da Crianca o
ponto de intersecao entre o peso e a idade, entre a estatura e a idade, e
entre o indice de massa corporal e a idade da crianca.

50 Passo

Calcular o IMC da crianca.

6° Passo

Fazer o diagndstico nutricional da crianca, interpretando cada indice
avaliado.

7° Passo

Verificar a inclinagdo das curvas de crescimento para complementar o
diagnéstico nutricional.

8° Passo

Compartilhar com a mae/responsavel o diagnostico nutricional da crianca.

Oc Passo

Fazer a intervencao adequada para cada situacao.

10° Passo

Realizar acdes de promocao da saude. Valorizar o diagndstico nutricional é
ter atitude de vigilancia.



