Avaliacao nutricional no Adolescente
(>10 anos e <20 anos de idade)

1° Passo

Avaliar o adolescente, considerando sua idade em anos e seu sexo.

2° Passo

Pesar e medir o adolescente, utilizando as técnicas e os instrumentos
adequados.

39 Passo

Anotar os dados no formulario da Vigilancia Alimentar e Nutricional - Sisvan.

40 Passo

Calcular o IMC e fazer o diagnéstico nutricional do adolescente.

59 Passo

Compartilhar com o adolescente e a mae/responsavel o diagnodstico
nutricional do adolescente.

6° Passo

Fazer a intervencao adequada para cada situacao.

7° Passo

Realizar acoes de promocao da saude. Valorizar o diagnéstico nutricional é
ter atitude de vigilancia.



