Aspectos relevantes da histdria clinica da pessoa com HAS.

» Identificacao: sexo, idade, raca e condi¢do socioeconémica.

» Historia atual: duracao conhecida de HAS e niveis pressoricos; adesao e reagdes adversas aos
tratamentos prévios; sinais e sintomas sugestivos de insuficiéncia cardiaca; doenca vascular en-
cefdlica; doenca arterial periférica; doenca renal; diabetes mellitus; indicios de hipertensao se-
cundaria; gota.

« Investigacao sobre diversos aparelhos e fatores derisco: dislipidemia, tabagismo, sobrepe-
so e obesidade, sedentarismo, perda de peso, caracteristicas do sono, funcao sexual, dificuldades
respiratorias.

» Histéria pregressa: gota, doenca arterial corondria, insuficiéncia cardiaca. Nas mulheres, de-
ve-se investigar a ocorréncia de hipertensao durante a gestacao, que é um fator de risco para
hipertensao grave (SOCIEDADE BRASILEIRA DE HIPERTENSAO; SOCIEDADE BRASILEIRA DE
CARDIOLOGIA; SOCIEDADE BRASILEIRA DE NEFROLOGIA, 2011).

» Histéria familiar: A histéria familiar positiva para HAS é usualmente encontrada em pacientes
hipertensos. Sua auséncia, especialmente em pacientes jovens, € um alerta para a possibilidade
da presenca de HAS secundaria. Pesquisar também histdria familiar de acidente vascular encefali-
co, doenca arterial coronariana prematura (homens <55 anos, mulheres <65 anos); morte prema-
tura e subita de familiares proximos.

« Perfil psicossocial: fatores ambientais e psicossociais, sintomas de depressao, ansiedade e pa-
nico, rede familiar, condicoes de trabalho e grau de escolaridade.

» Consumo de alcool: Alguns estudos apontam que a partir do consumo diario médio de 30 g
de etanol, quantidade presente em duas doses de destilados, em duas garrafas de cerveja ou em
dois copos de vinho, ha aumento difuso e exponencial da pressao arterial em homens. Para mu-
lheres, as quantidades de risco correspondem a metade destes valores (MOREIRA et al., 1998).

» Medicac¢des em uso: Consumo de medicamentos ou drogas que podem elevar a pressao ar-
terial ou interferir em seu tratamento (corticosteroides, anti-inflamatoérios, anorexigenos, anti-
depressivos, horménios). A indagacdo sobre o uso de anticoncepcionais hormonais combinados
nao deve ser esquecida, dada a frequente associacao entre seu uso e a elevacao da pressao arte-
rial (LUBIANCA; FACCIN; FUCHS et al., 2003).

« Praticas corporais/atividade fisica.
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