Exame fisico no DM

» Medidas antropomeétricas: obtencdao de peso e altura para cdlculo do indice de
massa corporal (IMC) e afericao da cintura abdominal (CA).

» Exame da cavidade oral: atencdo para a presenca de gengivite, problemas odon-
toldgicos e candidiase.

» Medida da PA e frequéncia cardiaca: duas medidas de PA, separadas por, pelo
menos, um minuto, com paciente em posi¢cdo sentada.

* Pescoc¢o: palpacdo de tireoide (quando DM tipo 1).
* Ausculta cardiaca e pulmonar.

« Exame dos pés: lesdes cutaneas (infeccdes bacterianas ou fungicas), estado das
unhas, calos e deformidades. Avaliacdo dos pulsos arteriais periféricos e edema de
membros inferiores; exame neuroldgico sumario. Leia mais sobre o exame e cuidados
com os pés no Capitulo 5 deste Caderno.

« Exame de fundo do olho.
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