Dimensdes aceitaveis da bolsa de borracha para bracos de diferentes ta-

manhos.
Denominagao Circunferéncia Largura do Comprimento
do manguito do braco (cm) manguito (cm) da bolsa (cm)
Crianca 6-15 5 15
Infantil 16-21 8 21
Adulto pequeno 22-26 10 24
Adulto 27-34 13 30
Adulto grande 35-44 16 38
Coxa 45-52 20 42

Fonte: SOCIEDADE BRASILEIRA DE CARDIOLOGIA. V Diretrizes de Monitorizacao Am-
bulatorial da Pressao Arterial (MAPA) e III Diretrizes de Monitorizacao Residencial
da Pressao Arterial (MRPA). Arq Bras Cardiol, Rio de Janeiro, v. 97, n. 3, supl. 3,
set. 2011. Disponivel em: < http://publicacoes.cardiol.br/consenso/2011/dire-
triz_ mapa_mrpa.pdf>.




