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Amiloidose- doença de depósito na qual ocorre substituição de tecido funcio-
nante por tecido não funcionante.
Anastomosada-  quando vasos sanguíneos são ligados entre si 
Anastomose- ligadura de vasos sanguíneos mantendo o fluxo de sangue. 
anastomose veia ilíaca externa terminolateralmente-  ligação da veia renal 
porção terminal na lateral da veia ilíaca. 
Anestesia peridural- anestesia semelhante a raquianestesia mas não entra 
dentro do saco espinhal. 
anormalidade pieloureterais- anormailidades na pelve renal e ureter 
anticorpos heterologos policlonais ou monoclonais antilinfocíticos- tipo de 
terapia utilizada para tratamento de rejeição instalada.
anticorpos monoclonais- tipo de terapia utilizada para tratamento de rejeição 
instalada.
antipirético- medicação utilizada para febre
atracurio- tipo de anestésico. 
Atrofia tubular- diminuição quase total das células funcionantes do túbulo 
renal.
azatioprina – droga imunossupressora.
azatioprina - droga imunosupressora
Bloqueio peridural- anestesia peridural.
Calcineurina- enzima (proteína) chave na ativação de linfócitos.
Cefazolina- tipo de antibiótico 
Ciclosporina- droga imunosupressora
Cirurgia laparoscópica- cirurgia realizada por pontos específicos nos quais são 

GLOSSÁRIO 
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introduzidos pinças e outros materiais cirúrgicos e uma câmera.
Citomegalovirus- tipo de vírus que quando acomete indivíduos imunocompe-
tentes pode se apresentar como quadro viral (febre, mialgia, mal-estar) mas 
em indivíduos transplantado pode ter apresentação clínica mais exuberante, 
inclusive até com piora da função renal. 
Corticosteróides (pulsoterapia)-  tipo de terapia com altas doses de corticói-
des utilizada para tratamento de rejeição instalada.
Criptococos agente causador de criptococose- doença infecciosa pulmonar e/
ou cerebral.
Doenças linfoproliferativas- conjunto de doenças nas quais ocorre aumento 
desordenado de células de linhagem hematológica ( células sanguíneas).  
Dopamina- substância vasopressora utilizada em pacientes que necessitam 
aumento da pressão arterial, de uso hospitalar em geral em pacientes graves, 
na uTi ou centro cirúrgico.
Endovenoso- refere-se a uso em veias, medicações administradas em veias. 
estenose- estreitamento de vaso sanguíneo ou conduto. 
everolimos- droga imunosupressora
Fentanil-  tipo de anestésico. 
Fibrose interticial- tecido cicatricial de substituição ao tecido normal.
Fístula urinária- saída de urina por outro orifício (geralmente pele) que não 
uretra.
Globulinas antilinfocíticas- tipo de terapia utilizada para tratamento de rejei-
ção instalada.
Glomeruloesclerose focal-tipo de inflamação glomerular.
Glomerulonefrite membrano proliferativa tipo II- tipo de inflamação glomerular
Hematoma perirrenal- coleção de sangue ao lado do rim transplantado. 
Heparina sódica- droga ou medicação que diminui a coagulação e evita a 
trombose (entupimento) dos vasos renais.
Hidrocortisona- tipo de corticóide 
Hiperlipidemia- aumento de colesterol ou triglicérides
Hipernatremia- aumento do sódio na corrente sanguínea.
Hiperplasia gengival- aumento exagerado da gengiva
Hipovolêmico- diminuição da volemia, ou seja, do volume de sangue e plasma 
presente nos vasos sanguíneos, como por exemplo em casos de hemorragias.
Hirsurtismo –aumento de pelos corporais
Histocompatibilidade HLA- conjunto de proteínas que compõem as células do 
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indivíduo e que conferem características próprias (diferentes) entre os indiví-
duos as quais podem  proporcionar reação imunológica como no caso de trans-
plantes onde um indivíduo entra em contato com proteínas estranhas às suas.  
imunosupressor- em geral droga utilizada para diminuir a resposta imunoló-
gica usada em transplantes para este fim e diminuir possibilidade de rejeição. 
incisão xifopubiana- tipo de corte cirúrgico realizado no abdome indo desde o 
início do abdome (quando termina o tórax) até a região corresponde a bexiga. 
Infiltrado linfoplasmocitário perivascular- tipo de inflamação no vaso sanguí-
neo com predomínio de linfócitos.
Infusão- introdução de substância dentro de vaso sanguíneo. Por exemplo, 
infusão de soro fisiológico.  
intravenosa / endovenosa / endovenoso - refere-se a uso em veias, medica-
ções administradas em veias 
Linfedema- tipo de inchaço endurecido em membros (geralmente membros 
inferiores).
Listeria monocitogenes- agente causador de listeriose- doença infecciosa 
gastrointestinal.
Micofenolato - droga imunosupressora
Microbactéria- agente causador de infecção.
Midazolan- tipo de anestésico. 
Mielotoxicidade- lesão causada por droga ou outro agente na medula óssea 
podendo levar a diminuição de células sanguíneas como glóbulos vermelhos 
(anemia) 
nefrectomia- retirada cirúrgica de rim.
Nefropatia por IGA- tipo de inflamação glomerular.
Noradrenalina- substância vasopressora utilizada em pacientes que necessi-
tam aumento da pressão arterial, de uso hospitalar em geral em pacientes 
graves, na uTi ou centro cirúrgico.
Norcadia- agente causador de norcadiose- doença infecciosa que afeta pul-
mões e cérebro.
normotensão- pressão arterial normal. 
Obliteração do lúmen vascular- fechamento do vaso sanguíneo.
OKT3 -tipo de terapia utilizada para tratamento de rejeição instalada.
Oxalose primaria- doença na qual ocorre deposição de oxalato de cálcio no 
tecido renal.
Paramediana retal externa j- tipo de incisão (corte) cirúrgico entre a região 
central e  lateral do abdome.
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Parênquima renal- tecido renal propriamente dito. 
Perfusão in loco com soluções preservadoras- introdução em vasos de rim que 
foi retirado do doador de solução com substâncias com finalidade de preser-
var o órgão até o reimplante no receptor.
Prednisona- droga imunossupressora.
Prednisona- droga imunosupressora
Rapamicina - droga imunosupressora
Reanastomose- ligadura de vaso sanguíneo em outro vaso sanguíneo.
Reimplante ureterovesical- implante do ureter do doador na bexiga do recep-
tor. 
Rejeição hiperaguda- rejeição que ocorre nas primeiras horas após transplan-
te.
Reperfundidos em banco – é um termo utilizado para procedimento que é 
feito com solução de reperfusão em mesa e banco na sala de cirurgia.  
Sarcoma de Kaposi- câncer de vasos sanguíneos da pele, mais comum em 
imunodeprimidos.
Sirolimos- droga imunosupressora
Sistema pielocalicial- conjunto de contutos coletores de urina desde intra-re-
nais ( pelve renal). 
Solução de perfusão Eurocolins III - solução na qual estão presentes substân-
cias que são infundidas com a finalidade de preservar o órgão até o reimplan-
te no receptor.
Solução de ringer- tipo especial de solução. 
Sulfametoxazol e trimetropin- antibióticos
Tacrolimos- droga imunosupressora
Toxicidade podocitária- lesão em podócitos um dos tipos celulares que com-
põem o glomérulo. 
Tricotomia- corte de pelos para facilitar ou diminuir a contaminação durante 
cirurgia.
Trombose vascular- fechamento do vaso sanguíneo com prejuízo ao tecido. 
Úlceras orais- lesão tipo aftosas em mucosa da boca e língua.
Vasculite necrotizante- inflamação vascular intensa que compromete a irriga-
ção sanguínea do tecido.
Vasopressina- droga utilizada para tratamento de hipernatremia.
Vasopressoras- substâncias que aumentam a pressão arterial.
Virostático ganciclovir- medicação para citomegalovírus.
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1 inTROduÇÃO

Os sistemas de atenção à saúde são definidos pela Organização Mundial da Saúde (OMS) 
como o conjunto de atividades cujo propósito primário é promover, restaurar e manter a saúde 
de uma população para se atingir os seguintes objetivos:

O alcance de um nível ótimo de saúde, distribuído de forma equitativa;

A garantia de uma proteção adequada dos riscos para todos os cidadãos;

O acolhimento humanizado dos cidadãos, a provisão de serviços seguros;

Efetivos e a prestação de serviços eficientes (MENDES, 2011).

a doença renal crônica (dRC) caracteriza-se pela diminuição progressiva da função 
dos rins e, por sua característica de cronicidade, acarreta limitações físicas, sociais e 
emocionais, que interferem de modo significativo na qualidade de vida de portadores 
de dRC.

Tais intervenções devem ser focadas na abordagem global dessa população, por 
meio de equipes interdisciplinares, uma vez que se pode obter melhor qualidade do 
atendimento prestado e, consequentemente, maior adesão dos pacientes ao tratamento.

Nos últimos anos, alguns estudos têm avaliado a importância do trabalho em 
equipe interdisciplinar no tratamento de pacientes com DRC, com base em intervenções 
psicoeducacionais. Esses estudos têm como objetivo principal a divulgação de informações 
sobre a dRC, sua prevenção e seu tratamento para os pacientes e seus familiares. Os benefícios 
desse tipo de intervenção foram observados em um estudo no qual os pacientes que receberam 
cuidado interdisciplinar na pré-diálise tiveram sobrevida de oito meses a mais após entrarem em 
terapia dialítica, quando comparados aos pacientes que receberam apenas o cuidado médico 
tradicional (deVinS et al., 2005).

Você sabe qual é a diferença entre os conceitos de 
multidisplinaridade e interdisplinaridade?

2 O PaPeL da enFeRMaGeM
 

a atuação do enfermeiro na prevenção e diminuição da progressão da dRC se dá de uma 
forma ampla, a partir da necessidade do usuário. 

É necessário que se conheça os fatores de risco, bem como o diagnóstico e a 
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