Distribuicdo de percentis da prega cutanea tricipital (PCT), por sexo e idade.

PERCENTIL
Idade (anos) s | 10 [ 25 | so [ 7 | 90 | ss
HOMENS
1219 6 7 g 10 12 14 16
2329 6 7 8 10 12 14 15
32339 6 7 8 10 11 14 15
44,9 6 6 g 9 11 12 14
5a5,9 6 6 g - 11 14 15
6a6,9 5 6 7 8 10 13 16
7a759 5 6 7 9 12 15 17
8a89 5 6 7 8 10 13 16
9299 5 6 7 10 13 17 18
10 a 10,9 6 6 8 10 14 18 21
113 11,9 6 6 8 11 16 20 24
122129 6 6 8 11 14 22 28
132139 5 5 7 10 14 22 26
14 3 14,9 4 5 7 B 14 21 24
15 a 15,9 4 5 6 8 11 18 24
16 3 16,9 4 5 6 8 12 16 22
17a 17,9 5 5 6 8 12 16 19
18 a 18,9 4 5 6 B 13 20 24
19 a 24,9 4 5 7 10 15 20 22
252 34,9 5 6 g 12 16 20 24
35 2 44,9 5 6 g 12 16 20 23
45 a 54,9 6 6 8 12 15 20 25
55 a 64,9 5 6 8 11 14 19 22
65 a 74,9 4 6 g 11 15 19 22
MULHERES

1219 6 7 g 10 12 14 16
2229 6 8 E] 10 12 15 16
3339 7 8 9 11 12 14 15
4249 7 8 8 10 12 14 16
5a5,9 6 7 g 10 12 15 18
6a6,9 5 6 g 10 12 14 16
73759 6 7 9 11 13 16 18
8289 6 8 ] 12 15 18 24
9a9,9 8 8 10 13 16 20 22
10 a2 10,9 7 8 10 12 17 23 27
113119 7 8 10 13 18 24 28
122129 8 9 11 14 18 23 27
132139 8 8 12 15 21 26 30
14 3 14,9 - 10 13 16 21 26 28
153 15,9 8 10 12 17 21 25 32
16 a 16,9 10 12 15 18 22 26 31
173 17,9 10 12 13 19 24 30 37
183 18,9 10 12 15 18 22 26 30
19224,9 10 11 14 18 24 30 34
252 34,9 10 12 16 21 27 34 37
3532 44,9 12 14 18 23 29 35 38
452 54,9 12 16 20 25 30 36 40
55 2 64,9 12 16 20 25 31 36 38
65 a 74,9 12 14 18 24 29 34 36

Fonte: FRISANCHO, A.R. New norms of upper limb fat and muscle areas for
assessment of nutritional status. Am J Clin Nutr, v. 34, n. 11, p. 2540-5, 1981.



