Percentual de gordura corporal de acordo com o somatorio
das 4 pregas cutaneas (biceps, triceps, subescapular e
suprailiaca) de homens e mulheres de diferentes idades.

Somatério Homens (idade em anos) Mulheres (idade em anos)
(mm) 17-29 30-39 40-49 S0+ 16-29 30-39 40-49 S0+
15 4.8 - - - 10,5 - - -

20 81 122 122 126 141 170 198 214
25 105 142 150 156 168 194 222 240
30 129 162 177 186 195 218 245 266
35 147 177 196 208 215 237 264 285
40 164 192 214 229 234 255 282 303
45 177 204 230 247 250 269 296 319
50 190 215 246 265 265 282 310 334

55 20,1 22,5 25,9 27,9 27,8 29,4 32,1 346

60 21,2 235 271 292 291 306 332 357
65 222 243 282 304 302 316 341 367
70 231 251 293 316 31,2 325 350 37,7
75 240 259 303 327 322 334 359 387
80 248 266 31,2 338 331 343 367 396
85 255 272 321 348 340 351 375 404
90 262 278 330 358 356 358 383 412
95 269 284 337 366 364 365 390 419
100 276 290 344 374 371 372 397 426
105 282 296 351 382 378 379 404 433
110 288 301 358 390 384 386 410 439
115 294 306 364 397 390 391 415 445
120 300 311 370 404 396 396 420 451
125 305 315 376 4L1 402 401 425 457
130 310 319 382 418 408 406 430 462
135 315 323 327 424 413 411 435 467
140 320 327 392 430 418 416 440 47,2
145 325 331 397 436 423 421 445 47,7
150 329 335 402 441 428 426 450 482
155 333 339 40,7 446 433 431 454 487
160 337 343 412 451 43,7 436 458 49,2
165 341 346 416 456 441 440 462 496
170 345 348 420 461 . 444 466 500
175 349 - . - . 448 470 504
180 35,3 - - - - 452 474 508
185 35,6 - - - - 456 478 512
190 35,9 - - - - 459 482 516
195 - - - . . 462 485 520
200 - - - - - 465 488 524
205 - - - - - - 491 527
210 - - - - - - 494 530

Fonte: DURNIN, J.V.G.A;; WOMERSLEY, J. Body fat assessed from total body density and
itsestimation from skinfold thickness: measurement on 481 men and women aged
from 16 to 72 years. Br. J. Nutr., v. 32, p. 77-97, 1974.



