Excrecao de creatinina urinaria por peso ideal (mg/dia) em mulheres.

Idade (em anos)

Altura (em) 20-29 30-39 40-43 50-59 60-69 70-79 80-89
140 858 B804 754 700 651 597 548
142 an 822 m 716 666 610 560
144 898 B41 790 733 682 625 573
146 917 859 806 749 696 638 586
148 940 g81 827 768 7113 654 600
150 964 203 848 787 732 671 615
152 984 922 865 803 747 685 628
154 1003 940 B82 819 761 698 640
156 1026 961 902 838 779 714 655
158 1049 9813 922 856 796 730 670
160 1073 1006 64 &rr B15 747 686
162 1100 1031 968 B899 B35 T6b 703
164 1125 1054 930 919 854 783 ns
166 1148 1076 1010 938 an 9 733
168 1173 1099 1032 958 890 817 749
170 1199 1124 1055 980 911 835 766
172 1224 1147 1077 1000 929 853 782
174 1253 1174 1102 1023 951 872 800
176 1280 1199 1126 1045 972 891 817
178 1304 1223 1147 1065 990 908 833
180 1331 1248 1171 1087 1011 927 850

Fonte: WALSER, M. Creatinine excretion as a measure of protein nutrition in adults of
varying age. JPEN J Parenter Enter Nutr, v.11, supl. 5, p. 73-78S, 1987.




