Equacbes para calculo do equivalente proteico de aparecimento de nitrogénio (PNA).

Fase nado dialitica da DRC
PNA (g proteina/dia) = [(NUU (g) + (0,0031g Nx kg)] x 6,25 em que:

NUU (nitrogénio ureico urinario) = VU [volume urinario 24h (L)] x [ureia
urinaria (g/L) + 2,14]

Hemodialise

Primeira dialise da semana

PNA (g/dia) = NUS pré-dialise/[36,3 + (5,48) x (kt/V) + 53,5/kt/V)] + 0,168
Meio da semana

PNA (g/dia) = NUS pré-dialise/[25,8 + (1,15) + (kt/ V) + 564 + /kt/V)] +
0,168, em que:

NUS [nitrogénio ureico sérico (mg/dL)] = ureia sérica (mg/dL) + 2,14

Para pacientes com funcao renal residual significativa, o NUS pré-dialise
deve ser ajustado (NUS)):

NUSa: NUS x {1 + [0,79 + (3,08 + kt/V)] x Kr/V}, em que:
Kr/V = clearance de ureia em mL/min

V = volume corporal em litros

Dialise peritoneal

PNA (g proteina/dia) = 10,76 (0,69 x UMA + 1,46), em que:
UMA = (Vd x NUD) + (Vu x NUU)/t

Vd = volume de dialisato drenado (L)

Vu = volume de urina (L)

NUD = concentracao do nitrogénio ureico do dialisato (mg/dL)
NUU = concentracdo do nitrogénio ureico da urina (mg/dL)
T = tempo de coleta (min)

Fonte: NATIONAL KIDNEY FOUNDATION. K/DOQI Clinical Practice Guidelines for nutrition in
Chronic Renal Failure. Am J Kidney Dis, v. 35, p. 1-139, 2000.



