Avaliacao subjetiva global.

Avaliagdio subjetiva global do estado nutricional
{Selecione a categona aproprniada com um X ou entre com valor numéneo onde indicado por "3#°)
A, Nistdria
1. Alieragio no peso
Perda total nos ultimos 6 meses: total = # kg, %operda=#
Adteragho nas Gltimas duas semanas: aumento sem alteragio diminuigdo.
2. Aleragdo na ingestdo alimentar
sem alteragdio
~alerada  duraglio=®  semanas.
tipo: dieta solida sub-dtima dieta liquida completa liquidos hipocaloricos
Sintomas gastrintestinais (que persistam por > 2 semanas)
~ memhum  pauwsea  vomitos  diarréia  anorexia.
4, Capacidade funcional
_ sem disfungdo (capacidade completa)
~ disfungdo  duragliio=% _ semanas,
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inanicio.

~ tipo: _ trabalho sub-6timo  ambulaténe  acamado.
5. Doengae sua relagdo com necessidades nutricionais
Diagndstico primano
(especificar) _
Demanda metabolica (stress): sem stress  baixo stress stress moderado — stress elevado,
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Exame Fisico (para cada categoria, especificar: 0= normal, 1+ = leve, 2+ = moderada, 3+ = grave).
#  perda de gordura subcutinea (triceps, torax)
perda muscular (quadriceps, delidide)
~ edema tornozelo
~ edema sacral
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__ ascite

C. Avaliagdo subjetiva global (selecione uma)
_ A=bem nutrido
_ B=moderadamente (ou suspeita de ser) desnutrido
_ U=gravemente desnuirido

Fonte: Adaptada de: DETSKY, A.S. et al. What is a subjective global assessment of nutrition

status? JPEN J Parenter Enteral Nutr, v.11, n. 1, p. 8-13, 1987.



