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MODELO DE DALGHREN E WHITEHEAD PARA OS 
DETERMINANTES SOCIAIS EM SAÚDE
Observe abaixo as descrições detalhadas de cada nível 
que compõe o modelo de Dalghren e Whitehead.
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1

REDES SOCIAIS E 
COMUNITÁRIAS: 
A maior ou menor riqueza 
deste item expressa o nível de 
coesão social que é de 
fundamental importância para 
a saúde da sociedade como 
um todo. 

CONDIÇÕES DE VIDA E TRABALHO: 
Estão representados os fatores relacionados a condições de vida e de 
trabalho, disponibilidade de alimentos e acesso a ambientes e serviços 
essenciais, como saúde e educação, indicando que as pessoas em 
desvantagem social correm um risco diferenciado, criado por condições 
habitacionais mais humildes, exposição a condições mais perigosas ou 
estressantes de trabalho e acesso menor aos serviços. 

CONDIÇÕES SOCIOECONÔMICAS, CULTURAIS 
E AMBIENTAIS GERAIS: 
Estão situados os macrodeterminantes 
relacionados às condições econômicas, culturais 
e ambientais da sociedade e que possuem 
grande in�uência sobre as demais camadas. 
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ESTILO DE VIDA DOS INDIVÍDUOS: 
Esta camada está situada no limiar entre os fatores individuais e os 
DSS, já que os comportamentos, muitas vezes entendidos apenas 
como de responsabilidade individual, dependentes de opções feitas 
pelo livre arbítrio das pessoas, na realidade podem também ser 
considerados parte dos DSS, já que essas opções estão fortemente 
condicionadas por determinantes sociais - como informações, 
propaganda, pressão dos pares, possibilidades de acesso a alimentos 
saudáveis e espaços de lazer etc (BUSS; PELLEGRINI FILHO, 2007).

1
IDADE, SEXO E FATORES GENÉTICOS: 
Os indivíduos estão na base do modelo, com 
suas características individuais de idade, 
sexo e fatores genéticos que, 
evidentemente, exercem in�uência sobre 
seu potencial e suas condições de saúde. 


