IMC gestacional

Baixo peso:

Siga o calendério habitual. Explique a gestante que seu peso esta adequado para
a idade gestacional. Dé-lhe orientacao nutricional, visando a manutencédo do
peso adequado e a promogao de habitos alimentares saudaveis.

Recomendacao de ganho de peso total no 1° trimestre: 0,5 a 2Kg. Recomendacéao
de ganho de peso semanal médio no 2° e 3° trimestres: 0,4 Kg. Recomendagéo de
ganho de peso total da gestagao: 11,5 - 16,0 Kg.

Sobrepeso e -

obesidade:

Fonte: BRASIL. Ministério da Satde. Secretaria de Assisténcia a Salide. Atencéo ao pré-natal de baixo risco. Brasilia: Ministério da Satide, 2012. 318p. (Série A. Normas e
Manuais Técnicos) (Cadernos de Atengao Basica, n° 32). Disponivel em: http://189.28.128.100/dab/docs/publicacoes/geral/caderno_aten-
cao_pre_natal_baixo_risco.pdf



