
Pessoa > 18 anos

Glicemia casual
> 200 ml/d?

Possui critérios para
rastreamento de DM2?

Solicitar glicemia
de jejum

Glicemia menor de
110 mg/dl

SIM

NÃO

Consulta de
enfermagem para
orientações sobre

estilo de vida saudável

Diagnóstico de DM:
encaminhar para
consulta médica

NÃO

SIM NÃO

Glicemia entre
110 mg/dl e 126 mg/dl

Glicemia maior
de 126 mg/dl

Consulta de enfermagem
para orientações sobre
estilo de vida saudável

Solicitar TTG-75 g
e/ou HbA1C

(se disponível)

Repetir glicemia
de jejum: nova

glicemia ≥ 126 mg/dl?

TTG -75 g < 140 mg/dl
e/ou HbA1C < 5,7%

TTG-75 g ≥ 140 mg/dl
e < 200 mg/dl e ou 

HbA1C ≥ 5,7% e < 6,5%
 TTG ≥ 200 mg/dl e/ou 

HbA1C ≥ 6,5%

Consulta para
orientação de MEV

e reavaliação em 1 ano

Diagnóstico de DM
confirmado: consulta
médica para definir

tratamento e
acompanhamento

pela equipe

NÃO SIM

SIM

Sintomatologia típica de DM2?

Fonte: Adaptado de: BRASIL. Ministério da Saúde. Secretaria de Atenção à Saúde. Estratégias para o cuidado da pessoa 
com doença crônica: diabetes mellitus. Brasília, DF: Ministério da Saúde, 2013d. 160 p. (Cadernos de Atenção Básica, n. 
36). Disponível em: <http://goo.gl/zil8qZ>.

Diagrama de rastreamento e diagnóstico para o DM tipo 2

MEV = Mudanças de estilo de vida.


