& Doencas vasculares periféricas

Orientacoes ao cuidador

Durante as visitas, a equipe de AD deve (BELLEHUMEUR et al, 2007):

* revisar com o paciente os sinais e sintomas que podem surgir ou se
agravar: sensacao de peso, insensibilidade, formigamento, palidez, rubor,
edema, perda de funcao motora;

* revisar a seguranca no domicilio (medidas contra quedas, precaugdes
contra sangramentos);

« explicar como ficar com os membros inferiores elevados;
« demonstrar como vestir as meias elasticas;
« orientar as trocas de curativos, avaliando cada tipo de feridas;

* a bota de Unna, quando indicada, deve ser trocada pela equipe de
enfermagem.
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