
Orientações ao cuidador

SIDA

O cuidador deve ser orientado a: 
   

•	ajudar na sensibilização da família no sentido de aceitar e apoiar a pessoa 
com Aids, bem como desmistificar os riscos da Aids; 

•	procurar ajuda da equipe de saúde sempre que julgar necessário e, de 
acordo com suas necessidades, procurar se informar para contribuir com a 
melhoria da qualidade de vida de quem ele cuida; 

•	ter responsabilidade e sempre saber se colocar no lugar do outro. Isso é 
essencial para o cuidado humanizado; 

•	manter suas vacinas em dia; 

•	para ampliar sua rede de apoio, identificar em seu bairro a existência de 
Centros Comunitários, Associação Amigos de Bairro, Associações Religiosas, 
Organização Não Governamental, Clubes Recreativos, Associação de 
Voluntários, e procurar conhecer os objetivos e disponibilidades desses 
serviços. 


