
Orientações ao cuidador

Transtornos psiquiátricos incapacitantes

Em cada visita, é necessário (BELLEHUMEUR et al, 2007):

•	certificar-se de que o paciente esteja tomando os medicamentos nas 
doses e horários corretos. Deve haver uma pessoa responsável pela 
medicação; 

•	orientar a guarda dos medicamentos em local de difícil acesso para o 
paciente devido ao risco de tentativa de suicídio por meio da tomada de 
superdosagem de medicamentos; 

•	reorientar os principais sintomas que possam significar alguma reação 
adversa medicamentosa, reação de abstinência do fármaco, Síndrome 
Serotoninérgica ou a Síndrome Neuroléptica Maligna e, diante de 
qualquer situação que saia do habitual, comunicar à equipe de AD ou à 
USF, que deve imediatamente realizar uma visita. Na impossibilidade da 
visita, orientar que o paciente seja levado para uma urgência clínica ou 
psiquiátrica, se a suspeita for de estar com a Síndrome Serotoninérgica ou 
a Síndrome Neuroléptica Maligna.


