5%‘;% Esclerose multipla

Orientacodes ao cuidador

O paciente com Esclerose Multipla apresenta prejuizos biopsicossociais, que
devem ser conhecidos pelos cuidadores, devendo cada sintoma ser trabalhado
com paciéncia.

Para aquelas situacées em que o individuo mora sozinho, quando ndo ha um
cuidador identificado, é preciso se organizar uma rede de apoio. Mesmo que,
na época do diagnostico, nao exista grau de dependéncia devido ao carater
progressivo e incapacitante da doenca, o plano de cuidado ja deve incluir a
identificacao de pessoas que prestardo os cuidados e de dispositivos de salde
que garantam a integralidade na assisténcia.

Cuidados importantes (FERREIRA, 2010; BERMEJO; OREJA-GUEVARA; DIEZ-
TEJEDOR, 2010; REITMAN, 2010; ALARCIA-ALEJOS et al., 2007; CUNHA;
SOARES; NASCIMENTQO, 2007):

« conflitos devem ser evitados, pois, com a progressao da doenca,

o paciente necessitara de maior tempo de dedicagao por parte dos
cuidadores, uma vez que a doenca é imprevisivel e tende a gerar um
ambiente familiar estressante;

* 0 sentimento de raiva pode ser observado no paciente com Esclerose
Multipla, pois faz parte da etiologia do processo patoldgico da
desmielinizacao, o que pode acabar levando-o a nao aceitar realizar
intervencdes terapéuticas;

« 0 autocuidado deve ser estimulado assim como a participagao nas
atividades sociais, uma vez que a deterioracao cognitiva afeta a velocidade
de processamento de informagdes, e a memdria, consequentemente, afeta
as atividades de vida diaria;

« a autonomia deve ser encorajada, sempre que a comunicagao for possivel.
O paciente deve ser orientado a manter o maximo de mobilidade e
independéncia;

« 0 controle da dor deve ser orientado pela equipe, assim como o manejo
diante dos espasmos e das disfungdes respiratérias que serao progressivas.
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