Aspectos relevantes do exame fisico da pessoa com HAS

* Medidas antropomeétricas: obtencdo de peso e altura para calculo do indice de
massa corporal (IMC) e afericdo da cintura abdominal (CA). Veja mais sobre medidas
antropomeétricas no Cadernos de Aten¢éo Bdsica, n0 38 - Estratégias para o Cuidado da
Pessoa com Doenca Cronica - Obesidade.

» Inspecao: facies e aspectos sugestivos de hipertensao secundaria. Ex.: Cushing.

* Medida da PA e frequéncia cardiaca: duas medidas de PA, separadas por, pelo menos, um
minuto, com paciente em posi¢do sentada. Em pacientes com suspeita de hipotensao postural
(queda de PAS =2mmHg e PAD =10mmHg) e/ou idosos, recomenda-se verificar a PA também
nas posicoes deitada e em pé.

» Pescoco: palpacdo e ausculta das artérias cardtidas, verificacao de turgéncia jugular e
palpacdo de tireoide.

* Examedo precordio e ausculta cardiaca:

o sinais sugestivos de hipertrofia miocardica: caracteristica impulsiva do ictus, mas sem
desvios da linha hemiclavicular até ocorrer dilatacdo ventricular, pela presenca de quarta
bulha e de hiperfonese da segunda bulha;

o ictus sugestivo de hipertrofia ou dilatacdo do ventriculo esquerdo: arritmias; terceira bulha:
sinaliza disfungao sistélica do ventriculo esquerdo;

o quartabulha:sinaliza presenca de disfuncao diastélica do ventriculo esquerdo, hiperfonese
de segunda bulha em foco aértico, além de sopros nos focos mitral e adrtico.

» Examedo pulmao: ausculta de estertores, roncos e sibilos.

e Exame do abddémen: a palpacdo dos rins e a ausculta de sopros em drea renal objetivam
detectar hipertensdo secundaria a rins policisticos e obstrugao de artérias renais.

» Extremidades: palpacao de pulsos braquiais, radiais, femorais, tibiais posteriores e pediosos.

» A diminuicao da amplitude ou retardo do pulso das artérias femorais sugerem coarctacao
da aorta ou doenca arterial periférica. O exame dos pulsos periféricos avalia a repercussao
da aterosclerose, por meio da presenca de obstrucdes. Se houver diminuicdo acentuada e
bilateral dos pulsos femorais, a medida da pressao arterial nos membros inferiores deve ser
realizada para afastar o diagndstico de coarctacdo da aorta; avaliacao de edema.

* Exame neurolégico sumario.

» Exame de fundo do olho: identificar estreitamento arteriolar, cruzamentos arteriovenosos
patolégicos, hemorragias, exsudatos e papiledema. Os achados de fundo de olho, como
exsudatos e hemorragias retinianas e papiledema, indicam maior risco cardiovascular
e hipertensao acelerada, respectivamente, condicoes que influenciam diretamente na
estratificacao do risco e na terapéutica.
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