Quadro - Questionario de Pfeffer

SIM, E CAPAZ 0

NUNCA O FEZ, MAS PODERIA FAZER AGORA 0

COM ALGUMA DIFICULDADE, MAS FAZ 1

NUNCA FEZ E TERIA DIFICULDADE AGORA 1

NECESSITA DE AJUDA 2

NAO E CAPAZ 3
As questdes Sdo:

1. (PESSOA IDOSA) é capaz de cuidar do seu préprio dinheiro?

2. (PESSOA IDOSA) é capaz de fazer as compras sozinho (por exemplo, de comida e roupa)?
3. (PESSOA IDOSA) é capaz de esquentar agua para café ou cha e apagar o fogo?

4. (PESSOA IDOSA) é capaz de preparar comida?

5. (PESSOA IDOSA) é capaz de manter-se a par dos acontecimentos e do que se passa na
vizinhanga?

6. (PESSOA IDOSA) é capaz de prestar atencao, entender e discutir um programa de radio,
televisdo ou um artigo do jornal?

7. (PESSOA IDOSA) é capaz de lembrar de compromissos e acontecimentos familiares?

8. (PESSOA IDOSA) é capaz de cuidar de seus préprios medicamentos?

9. (PESSOA IDOSA) é capaz de andar pela vizinhanga e encontrar o caminho de volta para casa?
10. (PESSOA IDOSA) é capaz de cumprimentar seus amigos adequadamente?

11. (PESSOA IDOSA) é capaz de ficar sozinho (a) em casa sem problemas?

Escores > 6 devem chamar a atencao e, se associados a outros testes de fun-
¢ao cognitiva alterados, indica encaminhamento para avaliagao neuroldgica
mais aprofundada (BRASIL, 2007).



