AUDIT - Teste para identificacdo de problemas relacionados ao uso de élcool.

1. Com que frequéncia vocé toma bebidas alcodlicas?
(0) Nunca (va para a questao 9)

(1) Mensalmente ou menos

(2) De 2 a 4 vezes por més

(3) De 2 a 3 vezes por semana

(4) 4 ou mais vezes por semana

2. Quando vocé bebe, quantas doses vocé consome normalmente?
(0)1ou2

(M 3ou4

(2)50u6

(3)7a9

(4)10 ou mais

3. Com que frequéncia vocé toma 5 ou mais doses de uma vez?
(0) Nunca

(1) Menos de uma vez ao més

(2) Mensalmente

(3) Semanalmente

(4) Todos ou quase todos os dias

Se a soma das questdes 2 e 3 for O, avance para as questdes 9 e 10.

4. Quantas vezes, ao longo dos Ultimos 12 meses, vocé achou que
ndo conseguiria parar de beber uma vez tendo comegado?

(0) Nunca

(1) Menos do que uma vez ao més

(2) Mensalmente

(3) Semanalmente

(4) Todos ou quase todos os dias

5. Quantas vezes, ao longo dos ultimos 12 meses, vocé, por causa
do dlcool, nao conseguiu fazer o que era esperado de vocé?

(0) Nunca

(1) Menos do que uma vez ao més

(2) Mensalmente

(3) Semanalmente

(4) Todos ou quase todos os dias

6. Quantas vezes, ao longo dos ultimos 12 meses, vocé precisou
beber pela manha para se sentir bem ao longo do dia apés ter
bebido bastante no dia anterior?

(0) Nunca

(1) Menos do que uma vez ao més

(2) Mensalmente

(3) Semanalmente

(4) Todos ou quase todos os dias

7. Quantas vezes, ao longo dos Ultimos 12 meses, vocé se sentiu cul-
pado ou com remorso depois de ter bebido?

(0) Nunca

(1) Menos do que uma vez ao més

(2) Mensalmente

(3) Semanalmente

(4) Todos ou quase todos os dias

8. Quantas vezes, ao longo dos ultimos 12 meses, vocé foi incapaz
de lembrar o que aconteceu devido a bebida?

(0) Nunca

(1) Menos do que uma vez ao més

(2) Mensalmente

(3) Semanalmente

(4) Todos ou quase todos os dias

9. Alguma vez na vida vocé ja causou ferimentos ou prejuizos a
VOCé& mesmo ou a outra pessoa apos ter bebido?

(0) Nao

(2) Sim, mas ndo nos ultimos 12 meses

(4) Sim, nos ultimos 12 meses

10. Alguma vez na vida algum parente, amigo, médico ou outro
profissional da Saude ja se preocupou com o fato de vocé beber
ou sugeriu que vocé parasse?

(0) Nao

(2) Sim, mas nao nos ultimos 12 meses

(4) Sim, nos ultimos 12 meses

Equivaléncias de Dose Padrao

CERVEJA:1chope/1 lata/ longneck (~ 340 ml) = 1DOSE ou 1garrafa = 2 DOSES

VINHO: 1copo comum (250 ml) = 2 DOSES ou 1garrafa (11) = 8 DOSES
CACHACA, VODKA, UISQUE ou CONHAQUE: meio copo americano (60 ml)
=1,5 DOSES ou 1garrafa = mais de 20 DOSES

UISQUE, RUM, LICOR etc.: 1dose de dosador (40 ml) = 1 DOSE

A partir do valor da soma das dez respostas, vocé deve orientar sua
conduta:

| ke | imevencio

0-7 Prevencao primaria

8-15 Orientacdo basica

16-19 Intervencao breve e monitoramento
20-40 Encaminhamento para servico especializado

Fonte: BRASIL. Ministério da Satide. Satide mental. Brasilia, DF: Ministério da Saude, 2013. 176 p.
(Cadernos de Atencdo Basica, n. 34). Disponivel em: http://goo.gl/2h7a5k.



