VITAMINA D

PP Quais as funcdes da vitamina D?

O colecalciferol desempenha funcdo de regulacdo dos
osteoclastos, proporciona o aumento na reabsorcao
intestinal de cdlcio e fésforo, promove a inibicao da
secrecdo paratorménio (PTH) e regula a reabsorcao do

calcio e fosforo nos rins.

P» O que acontece sem ela?

CAUSAS DA DEFICIENCIA
Entre as causas que
determinam a caréncia no
organismo esta a falta de
exposicao solar, ja que
aproximadamente 90% da
sintese da vitamina se
relaciona a exposicao
cutanea com o sol, apesar
de alguns alimentos
possuirem essa vitamina,
como é o caso da gema
de ovo e alguns peixes.

Normal

Raquitismo

MANIFESTACOES CLINICAS

Entre as manifestacdes clinicas da
deficiéncia de vitamina D estdo o
raquitismo carencial, que cursa
como uma série de deformidades
o6sseas, como o afilamento da
calota craniana (craniotabe) e
fontanela ampla, alargamento de
epifises (alargamento de punhos,
tornozelos e jungdes
condrocostais, o que resulta no
chamado rosario raquitico),
arqueamento de o0ssos longos
(genu valgum ou genu varum),
fraturas patologicas, sulco de
Harrison (que corresponde a
depressao da caixa toracica na
insercao do diafragma nas
costelas), deformidades toracicas
("peito de pombo” ou “térax em
quilha”), atraso na erupcao e
alteracao do esmalte dentario e
baixa estatura. Além das alteracdes
dsseas, 0 quadro é acompanhado
de fraqueza muscular e hipotonia
generalizada.



